 «Твое здоровье и наркотики »
 (слайд 1)
Цели:  

1.  Профилактика и предупреждение наркомании среди подростков.
2. Способствовать формированию у подростков ценного отношения к своему здоровью, через информирование  о влиянии наркотиков на здоровье.

Задачи:
1. Ознакомить  с информацией об уголовной ответственности за незаконный оборот, употребление наркотиков;

2. Ознакомить с информацией о способах конструктивного отказа от наркотиков;
3. Помочь правильно сделать обоснованные выводы. 
К концу занятия учащиеся должны: 
· Владеть информацией об уголовной ответственности за незаконный оборот, употребление наркотиков;
· Быть убежденными,   что  жить без наркотиков – более предпочтительно;
· Владеть информацией о способах конструктивного отказа от наркотиков.
Целевая аудитория -  подростки;

Необходимое оборудование – проектор, компьютер, листы с вопросами, буклеты.

План мероприятия:

     1. Организационный момент – 5 мин.

 2. Основная теоретическая часть – 30 мин.

 3. Практическая часть – 5 мин.

 4. Подведение итогов – 5 мин.

                                                Ход мероприятия:
Добрый день ребята! 

Сегодня наше мероприятие будет посвящено наркотикам и последствиям их употребления. 

Трудно себе представить то благотворное изменение,
которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди
 перестали одурманивать и отравлять себя водкой,
вином, табаком и опиумом.
Л. Н. Толстой.
                                                          (слайд 2)
     Человеческие пороки: курение , наркотики, алкоголь.
(слайд 3)

     К психоактивным веществам относятся:

·  наркотики;

·  некоторые лекарственные средства;

·  токсические вещества (клей, бензин);

·  алкоголь (обладает наркотическим действием, но официально не относится к наркотикам);

·  табак.

                                                                (слайд 4)

Из истории
 Знакомство человека с наркотиками  произошло около 40 тысяч лет назад. Люди, жившие в разные эпохи, по-разному относились к наркотикам. Потребителями наркотиков в старину были жрецы, шаманы и знатные люди.  

                                                                  (слайд 5)

        Наркотики – это вещества, действующие на мозг, вызывающие привыкание и изменяющие сознание. При употреблении наркотиков развивается тяжелая и трудноизлечимая (эффективность лечения не более 5 %) болезнь – наркомания. При употреблении лекарственных и токсических веществ возникает болезнь – токсикомания. При вдыхании паров клея, растворителя развивается слабоумие.

                                                                  (слайд 6)
· На данный момент средний возраст приобщения к наркотическим веществам снизился до 14 лет среди мальчиков и до 15 среди девочек.

· Уровень заболеваемости среди подростков в 2,5 раза выше, чем среди всего населения.

· За последние 10 лет число смертей от наркотиков увеличилось в 12 раз, среди детей – в 42 раза, причем в 65% случаев причиной смерти является передозировка наркотиков.

· Заболевания, связанные с употреблением наркотиков, ежегодно составляют в России 20% всех госпитализаций и 10% всех смертей
 (слайд 7)

Основной возраст первого знакомства с наркотиками — 11- 14 лет (41 %) и 15—17 лет (51 %). В отдельных случаях возраст начала потребления наркотиков совпадает со временем начала учебы в школе. К подростковому возрасту свыше 10 % школьников уже знакомы с действием наркотиков.

(слайд 8)

Наркотик разрушает: 
· мозг;
· кожу и зубы;
· лёгкие;
· половую систему;
· нервную систему;
· периферическую систему;
· сердечно – сосудистую систему.
(слайд 9)

Этапы развития зависимости от наркотиков
(слайд 8) 1 этап – первые опыты. 

Подростком движет:
·  любопытство;
·  желание попробовать;
·  неумение сказать «НЕТ».
2 этап – начинает нравиться. 

Цель употребляющего:
·  получить кайф;
·  найти компанию
(слайд 10)

3 этап – возникают проблемы:

·  со здоровьем;
·  финансовые трудности;
·  конфликты с друзьями, родителями, законом, полицией.

4 этап – употребление становиться «нормой». 

Следствием является:
·  постоянная потребность;
·  попытки самоубийства («передозировка»);
·  дальнейшая продолжительность жизни не более 10 – 15 лет.
(слайд 11)

Все должны знать, что:  
· лжец тот, кто разделяет наркотики на «сильные» и «слабые», утверждая, что последние безвредны;
·  первая доза наркотика доставляет кратковременное удовольствие, затем она многократно возрастает – начинается привыкание;
·  наркотическая дурь лишает интереса к жизни, доводя до одиночества и самоубийства;
·  ни запреты, ни свобода потребления наркотиков от заболевания наркоманией не спасают;
·  только сам человек не допустит развитие болезни, если скажет наркотику «НЕТ»
                                                               (слайд 12)

Употребление конопли
(Марихуана (конопля) – это смесь, получаемая из высушенных листьев, стеблей, цветков и семян конопляного растения. Марихуана или конопля обычно зеленого, коричневого или серого цвета)
(слайд 13)


     __________________________________________________________________

Обсуждение. Как вы относитесь к людям употребляющим коноплю? Среди ваших знакомых есть люди употребляющие коноплю? Пробовали ли употреблять?
                                                  (слайд 14)

Употребление опиатных наркотиков

(Опиаты — наркотические алкалоиды опиума. Существуют и опиоиды — группа препаратов, оказывающих на организм человека эффект, похожий на действие опия, тоже являющиеся агонистами опиатных рецепторов. Часто опиатами называют алкалоиды мака и его производные, а опиоидами — их синтетические и полусинтетические производные и аналоги.К опиатам относятся как естественные алкоиды опиума (например морфин, кодеин, тебаин, наркотин), так и их полусинтетические производные (такие как героин, диацетилморфин, дигидрокодеин, дезоморфин.                                       (слайд 15)
 


 


Обсуждение. Слышали и вы раньше о таком виде наркотических средств? Встречали людей которые употребляют?
                                                                (слайд 16)

Употребление психостимуляторов

(Психостимуляторами называются вещества, вызывающие выраженную стимуляцию высших психических функций, быстро снимающие усталость, сонливость, заторможенность, вялость, повышающие работоспособность. 
(слайд 17)




                  




Обсуждение. Как вы считаете можно ли употреблять такие вещества? 
(слайд 18)

          Употребление галлюциногенов

Галлюциногены — это препараты, которые вызывают галлюцинации, иллюзии и бред. Общей чертой, отличающей их от других видов наркотических веществ, является способность изменять восприятие, настроение, характер мышления. К трем наиболее широко употребляемым галлюциногенам относятся: d-диэтиламид лизергиповой кислоты (ЛСД), псилоцибип и мескалин.( слайд 19)

                 



Обсуждение. Как вы относитесь к людям употребляющим галлюциногены? Среди ваших знакомых есть люди употребляющие галлюциногены? Пробовали ли употреблять?
                                                              (слайд 20)

Употребление Летучие Наркотически действующие вещества (ЛНДВ)
(К ЛНДВ относятся: горючее для авиамоделей, лак для обуви, антипригарный состав для кухонной посуды, аэрозоли (освежители воздуха, дезодоранты, спреи для борьбы с насекомыми, лаки для волос, краски), средства для тушения пожара (из огнетушителя), жидкости для снятия лака, газы для зажигалок, пятновыводители и обезжиривающие средства, канцелярские маркеры и жидкости для коррекции текста, разбавители красок, средства для расширения коронарных артерий и др.) (слайд 21)








Обсуждение. Слышали и вы раньше о таком виде наркотических средств? Встречали людей которые употребляют? Пробовали?

(слайд 22)

 Самые страшные спутники наркомании – ВИЧ – инфекция и гепатит, заразиться которыми можно при первой инъекции наркотика через шприц и иглу. Все наркоманы страдают нервными и психическими расстройствами, а также бесплодием. 

                                                                 (слайд 23)

Наркотики вычеркивают таланты
 Список музыкантов, поэтов и актеров, которых поиски вдохновения привели к наркотикам, довольно длинный.

· Одного из основателей легендарной группы «Pink Floyd» Сида Баррета именно наркотики вынудили уйти из музыки, и свои лучшие альбомы группа записала без него, отпев при жизни своего коллегу. (слайд 24)
· Наркотики вычеркивают из списка талантов тех, кто теряет возможность творить.  Так было с «битлом» Джоном Ленноном.(слайд 25) 
· Мало кто знает, что поэт Александр Блок умер от передозировки кокаина.

· Писатель Михаил Булгаков долгое время был морфинистом и только в конце жизни избавился от этого пристрастия. (слайд 26)
· Кумир нескольких поколений, поэт, актер Владимир Высоцкий надеялся, что наркотики помогут ему избавиться от алкогольной зависимости. Увы, позднейшие отчаянные попытки вылечиться от наркомании были безрезультатными. (слайд 27)
· Гарик Сукачев, сумевший вырваться из ада наркомании, писал: «Наверное, творческим людям наркотики действительно приносят пользу. Но платить за это приходится в десять раз дороже. Человек превращается    в развалину. Плата только одна -  жизнь. Вот и все. Некоторые уходят совсем рано». (слайд 28)
(слайд 29)

Эдит Пиаф

… наркотики превратили ее жизнь в ад, который продолжался четыре года. В течение этих лет, она жила, как животное, для нее не существовало ничего, кроме уколов, которые приносили ей временное облегчение. Друзья видели ее с пеной на губах, цепляющуюся за спинку кровати и требующую дозу морфия. Они видели ее за кулисами, второпях делающую себе через юбку, через чулки укол, без которого она не могла выйти на сцену, не могла петь. Никто не пытался ей помочь, и она катилась вниз по наклонной плоскости.

(слайд 30)

Уголовная ответственность
 Наркотики и закон несовместимы

                                                                 (слайд 31)

Из Уголовного кодекса РФ:
 Статья 228. Незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов.
1. Незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта  наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов в крупных размеров – наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до трех лет. 

                                                                 (слайд 32)

Лицо, совершившее преступление, предусмотренное настоящей статьей, добровольно сдавшее наркотические средства, психотропные вещества или их аналоги и активно способствовавшее раскрытию или пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление. Не может признаваться добровольной сдачей наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов изъятие указанных средств, веществ или их аналогов при задержании лица, а также при производстве следственных действий по их обнаружению и изъятию.
(слайд 33)

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.

Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ – наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти лет. 

                                                                 (слайд 34)

Наркотики вычеркнут тебя из жизни.
(слайд 35)

                                                                  Помни!
· Наркомания – самое страшное зло.
· У наркомана нет будущего.
· В своей беде он одинок.
· Близких людей  он обрекает на боль и страдания из-за него.
                                                 (слайд 36, 37, 38, 39, 40)
                                                                  Фото

                                                             (слайд 35)

                  Прием наркотика – всегда полет, но в конце – всегда падение.
                                                             (слайд 36)
                                                  Спасибо за внимание!
         Отметь ответы, которые ты считаешь правильными  для завершения утверждений.
1.  Наркотики  –  это: 

1) алкоголь;

2) психоактивное вещество, действующее на мозг и вызывающее психическую и физическую зависимость;

3) оба ответа верны.

2. Наркотик влияет на Твое здоровье:

1) положительно;

2) отрицательно;

3) не оказывает влияние.

3. Употребление наркотиков может стать причиной заражения:

1) ВИЧ – инфекцией, СПИДом;

2) ОРЗ;

3) пневмонией;
4) гепатитом.

4. От уголовной ответственности освобождаются лица, сдавшие наркотики добровольно:
1) да;

2) нет.
5. Все наркотики вызывают зависимость:

1) да;

2) нет.
6. Наркотики могут сформировать зависимость:

1) при употреблении большой дозы;

2) только при длительном употреблении;

3) при несистематическом употреблении;
4) все ответы верны.

7. Лишение свободы не грозит за:

1) хранение наркотиков;

2) приобретение наркотиков;
3) сбыт наркотиков;

4) нет правильного ответа. 

8.  На каком этапе употребления наркотиков человек начинает считать это «нормой»:
1) первом;

2) втором;

3) третьем;
4) четвертом.

9. Развитие зависимости характеризуется на первом этапе:

1) желанием попробовать;

2) поиском компании;
3) конфликтами с законом.
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Тебе предлагают наркотик?

Оглянись назад. Вспомни свое детство вспомни свою первую улыбку маме, вспомни свои первые шаги, свой детский сад, первый класс, свою первую любовь, первый поцелуй. Вспомни, что ты чувствовал при этом. А теперь забудь, ты уже никогда это не вспомнишь, если употребишь. Зато в твоей жизни останется первый кайф, первая тошнота, на следующий день, первая головная боль, первый озноб, первая ломка. Постепенно исчезнут и эти воспоминания. В памяти останутся только последняя ломка, телефонный номер барыги и твоя доза, которая тебе нужна, чтобы ходить, доза, чтобы говорить, доза, чтобы думать, доза, чтобы умереть. Ты спросишь: “А где же доза для кайфа?” Она бывает только один раз в жизни. В первый раз.

Вспомни, какие планы ты строил на будущее. Тебе нравится мечтать? Теперь у тебя будет только одна мечта – употребить. Нет, две. Употребить и умереть. Тебе не хватит сил, чтобы сделать это самому, ты будешь ждать, когда наркотик сделает это. Но он ужасный эгоист, ему нравится быть с тобой, и он будет очень долго тебя мучить, прежде чем отправить тебя туда, где его нет, туда, где вообще ничего нет.

Ты все еще хочешь употребить? Ты говоришь: “Я сильный, умный, я смогу его контролировать”. Все, кто употребили, думали так же. Я не спорю, теоретически это возможно, но практически ты станешь первым. Хочешь проверить опыт сотен тысяч? 

Если тебе предлагают наркотик, скажи своим “друзьям”, что зайдешь завтра, а завтра, я уверена в этом, ты не вернешься сюда.

Помни, что заразиться этой смертельной болезнью легко, а вот вылечиться невозможно. Конечно, я, как и все наркоманы, считаю себя самой умной, и ты можешь не верить мне, но поверь сотням тысяч людей, которые уже прошли через это. А я считаю, что мой самый худший день без наркотиков, лучше, чем самый лучший день моего употребления.

Оглянись! Стоит ли терять все, что имеешь?

Ольга,
28-й день чистого времени
после 6-ти лет употребления.

Ломка наркомана этo нaисильнeйшиe бoли. Крутит мышцы, свoдит нoги руки. сустaвы кaк будтo вывoрaчивaют нaизнaнку. стeпeнь тяжeсти лoмки oпрeдeляeтся нe тoлькo дoзирoвкoй нo и физичeским сoстoяниeм сaмoгo наркомана.  Я имeю ввиду стaж. Нaпримeр у мoлoдых ломка прoхoдит лeгчe. a вoт eсли чeлoвeк ужe лeт 5-10 упoтрeбляeт наркотики, тo ломка у нeгo прoстo нeвынoсимa. Пo oщущeниям лoмку мoжнo срaвнить с  тяжeлым гриппoм, тoлькo бeз тeмпeрaтуры.













нарушения в организме





ослабление иммунитета





хронический бронхит,     рак легких





хроническая сердечная недостаточность, повышение нагрузки на сердце





тяжелые повреждения головного мозга





нарушения в организме





нарушение костной и зубной тканей





нарушение функций головного мозга





ухудшение дыхания





сепсис – заражение крови





резкое снижение иммунитета





нарушения в организме





резко увеличивают частоту сердечных сокращений и повышают артериальное давление





резкое усиление обмена веществ





дистрофия миокарда





дефицит жизненных ресурсов





инфаркт миокарда





истощение, худоба, старение кожи





нарушения в организме





печень





головной мозг





печеночная недостаточность





разрушение психики





психоз





нарушения в организме





гибель клеток легких





гибель клеток головного мозга





гибель клеток печени





пневмония





слабоумие





хроническая недостаточность, нарушение свертываемости крови





цирроз печени 





отставание в развитии








