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Учебный план МБОУ Момотовской СОШ   

  2016 / 2017 учебный год. 

Начальное общее образование 

(5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего:  

1 2 3 4 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чте-

ние 

4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика (мате-

матика и информа-

тика) 

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры наро-

дов России 

Основы религиоз-

ной культуры и 

светской этики 

(любой модуль) 

– – - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

3 3 3 3 12 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8 

Всего при 5-дневной учебной неделе 23 25 25 25 98 
 

  



Учебный план МБОУ Момотовской СОШ   

  2016/2017 учебный год. 

Основное общее образование 

5-6  класс ФГОС ООО 

5-тидневная учебная  неделя 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

 

классы 

Количество часов 

Всего 

5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 

Математика  

и информатика  

Математика 5 5 10 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Информатика - - - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 
 

1 1 

География 1 1 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 2 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

искусство 
1 1 

2 

Технология Технология 2 2 
4 

Физическая культура 

и ОБЖ 

ОБЖ - - - 

Физическая культура 2 2 4 

  

Итого 
26 28 54 

Часть, формируемая 

участниками образо-

вательного процесса 

Занимательный русский 

язык 1 - 
1 

Решение и составление 

практических задач 1 1 
2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
28 29 57 

  



 

Учебный план МБОУ Момотовской СОШ 

на 2016 / 2017 учебный год  

Основное общее образование  

5-дневная учебная  неделя 

 

Предметы Количество часов в       

неделю 

7 8 9 Всего 

I. Федеральный компонент 

Русский язык  3 3 2 8 

Литература  2 2 3 7 

Иностранный язык  3 3 3 9 

Математика 5 5 5 15 

Информатика и ИКТ  1 2 3 

Биология  2 2 2 6 

Физика 2 2 2 6 

Химия  2 2 4 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 1 3 

История 2 2 2 6 

География 2 2 2 6 

Искусство (музыка) 1 0,5 0,5 2 

Искусство (ИЗО) 1 0,5 0,5 2 

Физическая культура  3 3 3 9 

ОБЖ  1  1 

Технология  2 1  3 

Итого: 29 31 30 90 

II. Национально-региональный компонент 

Природа и экология Красноярского края                                               0,5 0,5  1 

История Красноярского края                                                                   0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого: 1 1 0,5 2,5 

III.  Компонент образовательного учреждения 

Групповые и индивидуальные занятия     

Русский язык  2   2 

История    0,5 0,5 

Математика. Задания повышенной трудности    1 1 

Решение текстовых задач  0,5  0,5 

Профессиональное ориентирование   0,5 1 

Язык в речевом общении  0,5  0,5 

Трудности русского языка   0,5 0,5 

Итого (при 5-дневной учебной неделе): 2 1 2,5 5,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

32 33 33 98 

 

  



Учебный план 

на 2016 / 2017 учебный год 

              среднее общее образование 

5-тидневная учебная  неделя 

 
Предметы Количество часов 

в       неделю 

10 11 Всего  

 

1.Федеральный компонент 

 

Русский язык 1 1 2 

Литература  3 3 6 

Иностранный язык  3 3 6 

Математика  4 4 8 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Биология  1 1 2 

Физика 2 2 4 

Химия  1 1 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 4 

История 2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая культура  3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности человека  1 1 2 

Мировая художественная культура 1 1 2 

Технология  1 1 2  

Итого: 27 27 54 

II. Национально-региональный компонент  

Основы регионального развития 2 2 4 

Итого: 2 2 4 

 

III.  Компонент образовательного учреждения 

 

Математика (на выполнение программы) 1 1 2 

Подготовка  к ЕГЭ по русскому языку 1 1 2 

«Текстовые  задачи - сложности  и пути их решения» 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике (профиль) 1 1 

Литература. Подготовка к написанию эссе. 1 1 

Физика в задачах 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 1 1 

Клетки и ткани 1 1 

Итого (при 5-дневной учебной неделе):            5 5 10 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

34 34 68 

 

 

 

 

 

 


