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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности для 5-6х классов 

ФГОС ООО 

в 2016-2017 учебном году 

В соответствии с ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, 

основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательным учреждением через учебный план и план 

внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности  для 5-х классов МБОУ Момотовской 

СОШ разработан на основе: 

- на основе Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 №373 (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 №1241, от 

22.09.2011 №2357, от 18.12.2012г № 1060, от 29.12.2014 №16430 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта начального общего образования», основной образовательной 

программы начального общего образования; 

- на основе Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010№1897 (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015г№1577)  

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта основного общего образования», основной образовательной 

программы основного общего образования; 

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

- Федеральный закон  от 29.12.2012 №272-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Методические материалы «О введении федерального государственного 

стандарта общего образования» Минобрнауки России от 12.04.2011 № 03-255; 

- Региональный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений 

Красноярского края (письмо №7277 от 01.09.2008 Агенства образования 

администрации Красноярского края, приказ №241 от 20.08.2008 «О внесении 

изменений в федеральный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений РФ»; 

- Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных типов и 

видов (Постановления Правительства РФ).  

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.20010г №189 г. Москва «Об утверждении СанПиН, 
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2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС ОО». 

Так же учебный план основан на следующих документах: 

- Образовательная программа ФГОС НОО МБОУ Момотовской СОШ; 

- Образовательная программа ФГОС ООО МБОУ Момотовской СОШ; 

- Программа развития МБОУ Момотовской СОШ. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом  (ФГОС) нового поколения организация внеурочной деятельности 

детей является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, а 

воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-

ориентированный процесс. Внеурочная деятельность в МБОУ Момотовской 

СОШ (в дальнейшем – школа) осуществляется на основе  интеграции 

дополнительного и общего образования, консолидации ресурсов для создания 

мест первых социальных проб и социальных практик, в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах отличных 

от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения образовательной программы. Внеурочная деятельность – понятие, 

объединяющее все виды деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Внеурочная деятельность организуется по таким направлениям развития 

личности как: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Во внеурочной деятельности используются такие формы, как экскурсии, 

кружки, беседы, круглые столы, школьные конференции, олимпиады, 
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соревнования, концерты, акции, Дни здоровья, выставки, конкурсы, викторины, 

научное общество учащихся, поисковые и научные исследования, социальные 

проекты, просмотр тематических видеофильмов и их обсуждение, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного 

процесса, предпрофессиональные пробы. 

Модель внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени  основного общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. 

 Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. 

Основными факторами, которые определяют модель организации 

внеурочной деятельности, являются: 

- территориальное расположение школы; 

- уровень развития дополнительного образования в школе; 

- методическое, программное обеспечение воспитательной деятельности 

учителей и 

- классных руководителей; 

- кадровое обеспечение образовательного процесса внеурочной 

деятельности (наличие психолога, социального педагога, педагога-

организатора, учителей, реализующих внеурочную деятельность.), 

- материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. 

 

Тип организационной модели внеурочной деятельности: смешанная 

модель. 

Предложенная модель внеурочной деятельности предполагает, что в ее 

реализации принимают участие педагогические работники школы (учителя, 

педагог-организатор,  социальный педагог, педагог-психолог, библиотекарь, 

педагоги дополнительного образования).  

Координирующую роль выполняет на уровне класса классный 

руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- 

вспомогательным персоналом школы;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  
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- мотивирует обучающихся на разработку и реализацию образовательных 

событий, организует их включение в социально значимую, творческую 

деятельность обучающихся.  

Преимущества смешанной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает развитие 

индивидуальных  особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по следующим 

направлениям:  

- спортивно-оздоровительное;  

- духовно-нравственное;  

- общеинтеллектуальное;  

- социальное;  

- общекультурное.  

Основная идея программы: создание педагогических условий 

развивающей среды для воспитания и социализации школьников во внеурочной 

деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

обучающихся  к различным видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

- развитие системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 
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- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности школы; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных 

обязанностей классных руководителей, педагогов дополнительного образования 

и других педагогических работников, деятельность которых не 

регламентирована учебным планом образовательного учреждения,  является 

необязательной для посещения. 

2. Описание модели 

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут 

использованы ресурсы школы (учителя, педагоги дополнительного образования, 

учитель физической культуры, библиотекарь, педагоги дополнительного 

образования, социальный педагог). 

Раздел вариативной части учебного плана школы «Внеурочная 

деятельность» в полной мере реализовывает требования федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования. Внеурочная 

деятельность реализуется через систему факультативных курсов, курсов 

внеурочной деятельности, программ дополнительного  образования, программу 

социализации обучающихся, воспитательные программы. 

Школа формирует такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения запросов 

участников образовательного процесса, в том числе личных потребностей 

обучающихся. 

В зависимости от своих интересов и потребностей каждый обучающийся 

формирует свой индивидуальный образовательный внеурочный вектор. 

Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом 

жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, направлено на реализацию Образовательной программы школы. 

Набор внеурочных модулей формируется с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации; таких как, экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, викторины, познавательные игры, поисковые исследования и т.д. 
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Для реализации внеурочной деятельности составляются Программы 

внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, изложенными в 

Образовательной программе школы. 

Духовно-нравственное направление 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении 

духовно-нравственного развития учащихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

образовательного учреждения, семьи. 

- Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания 

и универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться 

лучше»; 

- укрепление нравственности - основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

- формирование основ морали - осознанной учащимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 

младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - 

способности школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от 

себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и 

чужим поступкам; 

- принятие учащимися базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за 

Отечество; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем. 
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Духовно-нравственное направление представлено занятиями  по 

программе курса   «Я - гражданин России»,  систему классных часов  «Уроки 

нравственности» (5 кл), «Уроки совершенства» (6 кл) цель которых - воспитание 

патриотического сознания школьников, формирование основ нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими, 

воспитание нравственности, патриотизма учеников, любви к Родине, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентации. 

Занятия включают посещение музеев, разнообразные экскурсии и прогулки, 

просмотр видео- и кинофильмов, организацию бесед, дискуссий, познавательных 

турниров, внеклассных и внешкольных праздников и т.д.  

По итогам работы в данном направлении  проводятся коллективные 

творческие дела, конкурсы, создаются проекты. 

                    Общеинтеллектуальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

ступени начального общего образования и основного общего образования. 

Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие 

познавательных интересов детей, расширение их культурного кругозора, 

развитие интеллектуальных способностей. Данное направление реализуется 

программой  работы объединений дополнительного образования «Шашки – 

шахматы», «Занимательная информатика»;  в рамках программой курсов по 

выбору «Решение и составление практических задач» (5-6 кл), «Занимательный 

русский язык» (5 кл). В рамках данного направления организуются  участие в 

различных олимпиадах,  создающие условия для развития у детей 

познавательных интересов, формирующие стремление ребенка к размышлению 

и поиску. Во время занятий происходит становление у детей развитых форм 

самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, 

снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Учащиеся достигают 

значительных успехов в своем развитии и эти умения применяют в учебной 

работе, что приводит к успехам в школьной деятельности. Формы проведения 
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занятий разнообразные - викторины, конкурсы, познавательные игры и беседы, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, предметные недели, праздники. 

Выполнение разного рода проектов в рамках данного направления 

(исследовательских, творческих, практико-ориентированных) прививает детям 

интерес к научной деятельности, развивает познавательные интересы детей.  

По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, защита 

проектов, исследовательских работ создаётся портфолио. 

Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, 

доброжелательного отношения к сверстникам и малышам; 

- формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, 

развитие стремления к творческой самореализации средствами художественной 

деятельности. 

Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия 

для творческого развития школьника, его самореализации, самопроявления, 

культурного развития.  Данное направление реализуется в учебном плане школы 

через работу объединений дополнительного образования «Вдохновение», 

«Музыкальное попурри»,  «Столярное дело», которые предполагают выполнение 

детьми различного рода поделок, игрушек, рисунков, коллажей, подготовку и 

проведение спектаклей, конференций, выставок. 

По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, конкурсы, 

выставки. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и 
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эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на 

формирование интереса учеников к физкультуре и спорту, на воспитание 

полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование 

установок на ведение здорового образа жизни. Данное направление реализуется  

программами внеаудиторной занятости: секции «Подвижные игры» (5кл), 

«Волейбол» (6кл); через реализацию программы «Здоровье», через реализацию 

социальных проектов  «Спорт – альтернатива пагубным привычкам», которые 

предполагают популяризация данных видов спорта, приобщение к 

систематическим занятиям физической культуры и спортом, повышение 

двигательной активности и уровня физической подготовленности учащихся с 

целью сохранения и укрепления здоровья,  профилактике  раннего потребления 

ПАВ,  формированию  здорового образа жизни. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на ступени основного общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
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- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программами в рамках курса  по выбору 

«Социальное проектирование», «Правила и безопасность (ПДД)» (5 кл),  

школьного детского общества «ДЮП» (6 кл),  школьного волонтёрского 

движения, участия в социальных акциях.  

 По итогам работы в данном направлении  проводятся тренинги, акции, 

конкурсы, выставки, защиты проектов. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и 

этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной).  

Продолжительность учебного года составляет: 5 и 6 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. Обязательная (максимальная) 

нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ Момотовская СОШ 

не превышает предельно допустимую. Продолжительность одного занятия 

составляет 45 минут (в соответствии с нормами СанПин.) Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 

40 минут для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 

форм внеурочной деятельности. Если внеурочная деятельность реализуется за 

счет часов дополнительного образования, то наполняемость групп не более 15 

детей (за исключением хоровых, танцевальных, оркестровых и т.п.). 

Школа рекомендует посещение не менее 2-х курсов, посещение 

культурно-массовых и спортивных мероприятий Занятия проводятся по группам 

в соответствии с утвержденной программой. 

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 

осуществлению внеурочной деятельности: 

 • форма проведения занятий отличная от урока; 

 • соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений.  
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План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы. 

На основании ФГОС ООО за 5 лет основной школы (5-9 классы) 

предполагается реализовать до 1750 часов внеурочной деятельности. 

3. Материально-техническое обеспечение 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает 

оборудованным спортивным залом, актовым залом, библиотекой с местами 

школьников для выхода в Интернет, спортивной площадкой, кабинетами по 

предметам: биология, математика, информатика, музыка, технология. 

Школа располагает кабинетом, оборудованными компьютерной техникой, 

большинство предметных кабинетов подключены к локальной сети Интернет и 

оснащены интерактивным оборудованием. 

4. Информационное обеспечение 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям 

знаний (электронная детская энциклопедия «Кирилл и Мефодий», библиотечный 

фонд, включающий учебную и художественную литературу). 

5. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители,  библиотекарь. Уровень квалификации педагогов соответствует 

требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель»  

(приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования»). 

6. Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

• методические пособия, 

• интернет-ресурсы, 

• мультимедийный блок. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с методическим конструктором и локальным актом школы, 

утверждены на заседании педагогического совета школы. 

 

 

Директор школы:        Черных Н.К. 
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Утверждаю: 

Директор  

МБОУ Момотовской СОШ 

____________Черных Н.К. 

Приказ № 164   от 31.08.2016 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ Момотовской СОШ 

на 2016-2017 уч.г. 

 

Направление Название программы Формы 5  класс 6 класс 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Спортивные игры» секции 2ч  

«Волейбол» секции  2ч 

Духовно-

нравственное 
«Я - гражданин России» Курс по выбору 1ч 1ч 

Обще-

интеллектуаль

ное 

 

«Шашки – шахматы» объединение ДО 1ч 1ч 

«Занимательная 

информатика» 
объединение ДО 1ч 1ч 

Общекультурн

ое 

«Музыкальное попурри» объединение ДО 1ч 1ч 

ДПИ «Вдохновение» объединение ДО 1ч 1ч 

«Столярное дело» объединение ДО  1ч 

Социальное  

 «Социальное 

проектирование» 
Курс по выбору 1ч 1ч 

«Правила и безопасность 

(ПДД)» 
Курс по выбору 1ч  

«ДЮП» объединение ДО 1ч 1ч 

 

 

 


